
LA MAISA MENÜ 11.03. – 03.05. 
 
 
 

    

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

1. WOCHE 11 
11.-15.03.24 

Fleisch 
VS: Saisonale Blattsalate 
mit französischer Sauce 
HG: Lasagne 

Vegi/süss 
HG: Älpler Makkaroni mit 
Apfelmus 
D: warmer Schoggikuchen 

Poulet / Fisch 
Fischstäbchen mit 
Remoulade, Kartoffelstock 
und Erbsen 

Vegi 
VS: Nüsslisalat mit Ei, 
französischer Sauce 
HG: Spargel, Sauce 
Hollandaise, Salzkartoffeln 
 

Vegi/Milch/Joghurt 
HG: Gerstensuppe vegi 
D: Milchreis mit Früchten 

2. WOCHE 12 
18.-22.03. 

Vegi/ Vollkorn/Nuss 
VS: Coleslaw mit Apfel 
und Blattsalat 
HG: Vollkornpasta mit 
Cinque P- Sauce 

Fleisch 
Rinds-Plätzli mit 
Ofenkartoffeln und Rüebli 

Vegi/süss 
HG: Gemüserösti mit 
Spiegelei 
D: Gebackene Birne mit 
Glace 

Poulet/Fisch 
Pouletspiess mit 
saisonalem Gemüse  

Fleisch 
Auberginen-Moussaka mit 
Hackfleisch, Erbsen, 
Bratensauce 
 

3. WOCHE 13 
25.-29.03. 

Poulet / Fisch 
Pouletflügeli mit süss-
sauer Sauce, Reis 

Vegi/Milch/Joghurt 
HG: Blumenkohlcreme-
Suppe mit Croutons 
D: Griesspudding mit 
Birnen 

Fleisch  
Paniertes 
Schweineschnitzel mit 
Ofengemüse (Pastinaken, 
Rüebli) 

Vegi/süss 
HG: mit Ricotta gefüllte 
Ravioli und Romanesco-
Zitronensauce 
D: Kiwi-Himbeeren-
Cheesecake 
 

Vegi 
VS: saisonaler Blattsalat 
mit französischer Sauce 
HG: Spinat-Mozzarella- Pie 
 

4. WOCHE 14 
01.-05.04. 

Vegi  
VS: Flädlesuppe 
HG: Pasta mit 
Tomatensauce 

Fleisch 
Rinds-Burger mit Rüebli, 
Süsskartoffel-Wedges 

Vegi/Vollkorn/Nuss 
HG: Rüeblisuppe, 
hausgem. Vollkorn-
Nussbrot 
D: Glace mit Beerensauce 

 Fleisch  
Hackfleischbällchen, 
Bratensauce, 
Kartoffelstock, saisonalem 
Gemüse 

Vegi /süss 
HG: Gemüse Pie 
D: Apfelstreusel- Kuchen 
 
 
 

5. WOCHE 15 
08.-12.04. 

Fleisch/süss 
HG: gebratener 
Fleischkäse, Gemüse, 
Spiegelei 
D: Rhabarber-Apfel-Tarte, 
Vanillesauce 

Vegi 
VS: Nüsslisalat mit Ei und 
französischer Sauce 
HG: Reispfanne mit 
Gemüse 

Fleisch 
Schweinsplätzli mit 
Ofenkartoffeln und 
Kohlrabi 

Vegi/Milch/Joghurt 
VS: Kartoffelcremesuppe 
HG: Spaghetti mit 
Zucchini-Carbonara 

Poulet/Fisch 
Clam Chowder alla Chef 
(Fischsuppe im Brötchen) 
 



6. WOCHE 16 
15.-19.04. 

Vegi 
VS: französische 
Zwiebelsuppe 
HG: Spaghetti mit 
Gemüseragout 

Poulet / Fisch/süss 
HG: Pouletgeschnetzeltes 
«Zürcher Art» mit Reis 
D: warmer Brownie 

Vegi  
VS: Rohkostsalat saisonal 
HG: Risotto alla Milanese 

Fleisch  
HG: Gefüllte Zucchini mit 
Hackfleisch und Paprika 
 

Vegi /Vollkorn/Nuss 
VS: Saisonale Blattsalate, 
Croutons, franz. Sauce  
HG: Spargelsuppe mit 
Vollkornbrot 
 

7. WOCHE 17 
22.-26.04. 

Vegi/Milch/Joghurt 
HG: Spiegelei, Spinat, 
Kartoffelstock 
D: Cheesecake 

Vegi 
VS: Tomaten-Mozzarella 
Salat mit Rucola 
HG: Vegi-Burger   

Fleisch/süss 
HG: Ghacktes mit Hörnli 
D: Glace mit Rahm 

Vegi 
VS: saisonale Blattsalate, 
Tomaten, Gurke, Paprika 
und französischer Sauce 
HG: Pizza Margaritha oder 
Gemüse 

Poulet / Fisch 
Fischstäbli mit Remoulade 
und Ofen-Pommes 

8. WOCHE 18 
29.04.-03.05. 

Fleisch 
VS: Nüsslisalat, Speck, Ei, 
französischer Sauce 
HG: Gulaschsuppe 

Vegi/Vollkorn/Nuss 
VS: Tomatensuppe mit 
Croutons  
HG: Vollkornpasta mit 
Pesto 
 

Vegi 
Rösti mit Spiegelei und 
saisonalem Gemüse 

Fleisch/süss 
HG: Rindseintopf «Irischer 
Art» mit Rüebli 
D: Früchte-Joghurt 

Vegi  
VS: Pastinakensuppe 
HG: Tortellini mit 
Rahmsauce 
 
 
 
 

 VS: Vorspeise HG: Hauptgang D: Dessert   

 

 

 

 

 
 


