
Menuplan La Maisa Januar & Februar 2024 

Montag 08. Januar  

Schweinsrahmschnitzel, Linguini, Erbsli und Rübli 

*** 

Gemischte Glacé 

Dienstag 09. Januar  

Blattsalate mit French Dressing 

*** 

Ravioli mit Tomaten & Mozzarella Füllung, Basilikumbutter, Käse 

Mittwoch 10. Januar 

Bündner Gerstensuppe 

*** 

Rindsgeschnetzeltes, Pilze, Pilawreis, Blumenkohl 

Donnerstag  11. Januar 

Gemüse-Kartoffelsuppe 

*** 

Hausgemachtes Hacksteak, Kräutersauce, Hörnli, Zucchettigemüse 

Freitag 12. Januar 

Bunt gemischter Salat 

*** 

Fischstäbli, Salzkartoffeln, Rahmspinat gehackt 

Montag 15. Januar 

Bouillon mit ABC Nudeln 

*** 

Linsengemüse, Currysauce, Kirschtomaten, Basmatireis 

Dienstag 16. Januar 

Poulet gebraten, Ofenkartoffeln, Ratatouille 

*** 

Gemischte Glacé 



Mittwoch 17. Januar 

Gemischter Salat 

*** 

Spaghetti alla Carbonara 

Donnerstag 18. Januar 

Blattsalate mit Kirschtomaten und Rübli 

*** 

Pouletgeschnetzeltes mit knackigem Gemüse, Mie Nudeln 

Freitag 19. Januar 

Blumenkohlcrémesuppe 

*** 

Hörnli mit Gehackten, Apfelmus 

Montag 22. Januar 

Gemischter Salat 

*** 

Paniertes Schnitzeli, Bratkartoffeln, Winterliches Gemüse 

Dienstag 23. Januar 

Tomatencrémesuppe 

*** 

Bunte Gemüseauswahl, gebratener Tofu, Kartoffeln, Kräutersauce 

(vegetarisch) 

Mittwoch 24. Januar 

Bunte Gemüseauswahl, gebratener Tofu, Kartoffeln, Kräutersauce 

(vegetarisch) 

*** 

Gemischte Glacé 

Donnerstag  25. Januar 

Blattsalate mit French Dressing 

*** 

Spaghetti mit frischen Tomaten & Basilikum 



Freitag 26. Januar 

Tomatensalat mit Mozzarella 

*** 

Hamburger Sporthotel, Pommes frites 

Montag 29. Januar 

Hühnersuppe mit Gemüsewürfeli 

*** 

Schweinsgeschnetzeltes Züricher Art, Rösti, winterliches Gemüse 

Dienstag 30. Januar 

Rüblisalat & Mais 

*** 

Cordon bleu vom Poulet, glasierte Erbsli, Kroketten 

Mittwoch 31. Januar 

Rüblicrémesuppe 

***  

Fischstäbli, Mayonnaise, Salzkartoffeln, Rahmspnat 

Donnerstag 01. Februar 

Pouletbrustwürfel, Gemüse-Kräutersauce, Risotto 

*** 

Gemischte Glacé 

Freitag 02. Februar 

Gemischter Salat 

*** 

Gebackener Blumenkohl, Käsesauce, Reis 

Montag 05. Februar 

Blumenkohlsüppchen 

*** 

Spaghetti mit Tomatensauce und Basilikum 



Dienstag 06. Februar 

Rindsbouillon „Mille Fanti“ 

*** 

Buntes Risotto mit Gemüse 

Mittwoch 07. Februar 

Gemischter Wintersalat 

*** 

Ravioli mit Salbeibutter, Käse 

Donnerstag 08. Februar 

Blattsalate 

**** 

Wienerli im Schlafrock, Pommes frites, Ketchup & Mayonnaise 

Freitag 09. Februar 

Fleischspiess vom Grill, Braune Sauce, Nüdeli, Wintergemüse 

*** 

Gemischte Glacé 

Montag 12. Februar 

Appenzeller Käsespätzli mit Röstzwiebel, Blattsalate 

*** 

Joghurt mit Honig und Früchten 

Dienstag 13. Februar 

Blumenkohlcrémesuppe 

*** 

Hackbraten, Champignonsauce, Polenta, glasierte Rübli 

Mittwoch 14. Februar 

Racletteschnitte mit Tomaten und Blattsalaten 

*** 

Joghurt mit Honig und Früchten 

Donnerstag 15. Februar 



Rindsplätzli vom Grill, Kräuterbutter, Kartoffelkroketten, gebackene Tomate 

**** 

Joghurt mit Honig und Früchten 

Freitag 16. Februar 

Blattsalate mit Cherrytomaten 

*** 

Panierte Pouletbrust, Spinatrisotto 

Montag 19. Februar 

Blattsalate 

*** 

Tortellini mit fruchtiger Tomatensauce, Basilikum 

Dienstag 20. Februar 

Schweinerücken am Stück gebraten, Dörrpflaumen, Couscous, Zucchetti 

*** 

Joghurt mit Früchten und Honig 

Mittwoch 21. Februar 

Pilzsuppe 

*** 

Penne alla Bolognese oder Tomate 

Donnerstag 22. Februar 

Bunter Salat 

*** 

Chicken & Vegi Nuggets, zwei verschiedene Saucen, Pommes frites 

Freitag 23. Februar 

Gemüsebouillon mit ABC Nudeln 

*** 

Kartoffel-Gemüseauflauf, Blattsalate 

Montag 26. Februar 

Blattsalate 

**** 



Knusprige Frühlingsrollen, süss-saure Sauce, Reis 

Dienstag 27. Februar 

Bouillon mit Gemüsewürfel 

*** 

Fischstäbli, Mayonnaise, Salzkartoffeln, Blattspinat 

Mittwoch 28. Februar 

Donnerstag 29. Februar 

Lasagne nach Bologneser Art 

***  

Abschiedsdessert 

ENDE LA MAISA  

Danke das ihr bei uns wart – Wir werden Euch 

vermissen 


