
 MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG 

WOCHE 22 
27.5. – 2.6. 
 

Fleisch 
VS:  Bunter Salat mit Feta  
        Käse und French Dressing 
HG: Spaghetti Bolognese 

Vegi/süss 
VG:  Tomatensuppe 
        mit Hüttenkäse 
HG: Bramata mit Kohlräbli- 
       streifen und Sauce 

Poulet / Fisch 
VS:  Warmer Linsensalat mit 
        Äpfel 
HG: Dinkel-Knöpfli 
        Poulet an Rahmsauce 
        Mischgemüse 

Vegi 
VS:  Knackiger Salat mit 
        Italienischem Dressing 
HG: Puschlaver-Pizzocherie 

Vegi/Milch/Joghurt 
VS:  Gurkensalat mit Kräuter- 
        Dressing 
HG: Spinatknödel 
        Käsesauce 
D:    Quarkcreme mit Früchten 

WOCHE 23 
3.6. - 9.6. 
 

Vegi/ Vollkorn/Nuss 
VS:  Bärenteller 
HG: Dinkel-Quiche Gemüse 
D:    gefüllte-Apfelhälften mit 
        Nüssen überbacken 

Fleisch 
VS:  Rüeblisalat mit Kräuter 
        Dressing 
HG: Rindsgehacktes mit Hörnli 

Vegi/süss 
VS:  Knackigen Saisonsalat mit 
        Sonnenblumenkörner mit 
        French Dressing 
HG: Kartoffelscheiben an 
       cremiger Spinatsauce und     
       grüne Bohnen 

Poulet/Fisch 
VS:  Bärenteller mit Quark- 
        Sauce 
HG: Fischstäbchen 
        Kartoffeln und 
        Mischgemüse 

Fleisch 
VS: Tomaten mit Mozzarella- 
        kugeln 
HG: Schweinsgeschnetzeltes 
        an Currysauce mit 
        Früchten und Reis 

 


